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CORSO DI ALTA FORMAZIONE SUI DISTURBI DI PERSONALITA’ 

LAVORARE CON I PAZIENTI DIFFICILI: TEORIA E TECNICA 
 
 
Il Ruolo Terapeutico propone un corso di alta formazione dedicato a psicologi, 
psicoterapeuti e psichiatri che intendano acquisire strumenti teorico-clinici specifici per la 
cura dei cosiddetti pazienti difficili: i casi limite. 
La lunga storia del Ruolo Terapeutico, fondato nel 1972, ha permesso di costruire e 
perfezionare un modello fondante la relazione di aiuto particolarmente adatto al 
trattamento di questo tipo di sofferenza. 
Il corso di alta formazione prevede sette incontri a cadenza mensile, all’interno dei quali la 
teoria verrà integrata alla clinica attraverso la supervisione di casi clinici dei partecipanti. 
Il corso permetterà di coniugare una solida filosofia di cura con un metodo specifico al fine 
di acquisire efficaci strumenti teorico-pratici utili alla presa in carico dei pazienti difficili. 
 
Obiettivi formativi 
Al termine del percorso formativo, i partecipanti avranno approfondito: 

• la struttura della relazione terapeutica e il significato clinico della domanda e della 
risposta nel modello del Ruolo Terapeutico; 

• la funzione del setting come elemento attivo, relazionale ed etico del processo di cura; 
• i principali riferimenti teorici e clinici per la comprensione e il lavoro con i cosiddetti 

pazienti difficili; 
• i criteri di valutazione diagnostica, con particolare attenzione all’integrazione tra 

comprensione psicopatologica e conoscenza della persona; 
• il ruolo del trauma, dell’attaccamento e delle difficoltà del legame nello sviluppo 

delle forme complesse di sofferenza psichica; 
• le specificità della presa in carico nelle diverse fasi del ciclo di vita, con particolare 

attenzione all’adolescenza; 
• l’utilizzo clinico di transfert, controtransfert ed enactment e il ruolo della persona del 

terapeuta nel processo terapeutico; 
• la capacità di riconoscere e utilizzare le proprie risposte emotive e relazionali come 

strumenti di comprensione e di intervento; 
• strumenti teorico-pratici per la costruzione e il mantenimento del setting nelle 

situazioni cliniche caratterizzate da elevata complessità relazionale. 
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PROGRAMMA 
  
MODULO 1: 16/01/2027  

 
Dalle 10 alle 13 
ELEMENTI DI TEORIA DEL RUOLO TERAPEUTICO 

La struttura della relazione terapeutica 
Domanda e Risposta 
Un pensiero fondante la relazione terapeutica 

RICERCA DI SENSO E CURA DEI DISTURBI DI PERSONALITA’ 
 

Dalle 14,15 alle 18,30 
Supervisioni su casi clinici 

 
 
MODULO 2: 30/01/2027 

 
Dalle 10 alle 13 
IL SETTING SIAMO NOI 

Il setting come elemento fondante e attivo per la cura dei pazienti difficili 
Il setting come elemento etico e fattore di guarigione 

CURARSI PER CURARE 
 

Dalle 14,15 alle 18,30 
Supervisioni su casi clinici 
 

 
MODULO 3: 13/02/2027  

 
Dalle 10 alle 13 
DIAGNOSI O DIA-GNOSIS? 

Psicoanalisi e psicoterapia ontologica 
I casi difficili e la psicoterapia esistenziale 

PANORAMICA DEI PRINCIPALI DISTURBI DI PERSONALITA’ 
Disturbo borderline, disturbo narcisistico, falso sé, psicopatia 

 
Dalle 14,15 alle 18,30 
Supervisione su casi clinici 
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MODULO 4: 13/03/2027 
 

Dalle 10 alle 13 
TRAUMA E SOFFERENZA UMANA 

La mente inconscia e la moderna teoria dell’attaccamento 
Il dolore dell’anima: il bambino ferito 

 
Dalle 14,15 alle 18,30 
Supervisione su casi clinici 

 
 
MODULO 5: 15/05/2027 
 

Dalle 10 alle 13 
GRAVI PROBLEMI CON I LEGAMI 

La ferita primaria 
Il coraggio di parlare d’amore 

 
Dalle 14,15 alle 18,30 
Supervisione su casi clinici 

 
 
MODULO 6: 29/05/2027 
 

Dalle 10 alle 13 
ADOLESCENZA e PAZIENTI DIFFICILI 

Traiettorie evolutive e psicopatologia dell’adolescente 
Il lavoro con gli adolescenti difficili: setting, genitori e lavoro di rete 

 
Dalle 14,15 alle 18,30 
Supervisione su casi clinici 
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MODULO 7: 26/06/2027dalle 10 alle 13 
 

Dalle 10 alle 13 
LA PRASSI PSICOTERAPEUTICA NEL LAVORO CON I PAZIENTI DIFFICILI 
Regressione a fini terapeutici 
Transfert, controtransfert ed enactment: l’autenticità necessaria 

 
Dalle 14,15 alle 18,30 
Supervisione su casi clinici 

 
 
 
 
Valutazione dell’evento formativo 
Il giorno 26/06/2027 dalle 12.00 alle 13.00 somministrazione del test di valutazione ECM e 
del questionario di gradimento del percorso formativo. 
 
Sede Via Giovanni Milani 12 – 20133 Milano 

 
Partecipanti  Massimo 12 iscritti 
 
Requisiti Il corso è rivolto a psicologi regolarmente iscritti all’albo degli psicologi, 
psicoterapeuti e psichiatri. 
 
Costo per partecipante 1.250 € (+ Iva 22%); all’atto dell’iscrizione è richiesto il saldo della 
quota di iscrizione  
 
Crediti ECM 50 

 
Responsabile scientifico Dott. Carmelo Di Prima 
 
Docenti e Conduttori di Gruppo 

Dott. Hermes Piacentini 
 Dott. Carmelo Di Prima 
 


